
APV Retningslinjer
	Laboratoriearbejde

	Side:
	Side 1 af 2

	
	Rev.:
	0

	
	Dato:
	2010-05-24



	Arbejdsopgave
	Problembeskrivelse
	Handleplan

	Arbejde med biologiske agens eller kemiske stoffer


	· Påvirkning af organiske opløsningsmidler (hjerne og nerveskadende effekt)
· Påvirkning af kræftfremkaldende stoffer
· Risiko for smitte, udsættelse af sporer
	1. Kan du bruge et stof som er mindre skadeligt

2. Indkapsel/Isoler området hvor du arbejder med kemiske/biologiske agens, så andre ikke bliver udsat for påvirkning herfra
3. Anvend egnet personlige værnemidler
4. Sikre dig at der er ventilation
5. Overhold de hygiejniske forhold (værnemidler, vaske hænder/arme, ingen drikke eller indtagelse af mad)

6. Hav klare retningslinjer ved indpakning og bortskaffelse af affald

	
	
	

	Håndtering af medicin

	· Giftigt

· Allergi
	1. Få kursus i medicinhåndtering af garvet kollega

2. Hold god håndhygiejne ved håndtering – vask hænderne grundigt. Gør det evt. til en god vane at bruge handsker konsekvent ved håndtering af medicin.
3. Brug egnede handsker – brug nitril handsker undtagen ved håndtering af hæmacolur. Hvor der skal bruges vitonhandsker.
4. Læs brugsanvisningen – især fareidentifikationen og personlige værnemidler + ved spild


	
	
	

	Arbejde i LAF-bænke, stinkskabe, sikkerhedskabinetter
	· Påvirkning af biologiske/kemiske stoffer
	1. Sørg for god ventilation med alarm, hvis ventilationen ikke er tilstrækkelig
2. I øvrigt som under ”arbejde med biologiske/kemiske stoffer og som under arbejde med svære arbejdsstillinger



	
	
	

	Generelt løft, træk og arbejde med svære arbejdsstillinger


	· Rygskader 
	1. Løft ikke byrde i ”rødt område”
2. Ved byrder i gult område - hæv byrden op i hoftehøjde (brug palleløfter eller lign)
3. Undgå tunge eller skæve løft
4. Bær ikke byrder i gult område - men brug en vogn eller lign. til at transporter byrden
5. Gå ikke på trapper med byrder i gult område – brug løfteudstyr til trapper
6. Løft ikke mere end:

· 10 ton pr. dag for løft tæt ved kroppen 

· 6 ton pr. dag for løft i underarmsafstand 

· 3 ton pr. dag for løft i 3/4-armsafstand.
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	Laboratoriearbejde generelt
	· Langvarigt stillesiddende arbejde
· Ensidigt gentaget arbejde
· Arbejdsstillinger
· Syn (computerarbejde)
· Indeklima
· Støj
· Risiko for ulykker ved brug af maskiner

	1. Juster bordet så du får både stående og siddende arbejdsstillinger

2. Brug genvejstaster og varierer brug af typer af mus (højre, venstre betjent, roller etc.)

3. Indret arbejdspladsen hensigtsmæssigt

4. Få undersøgt dine øjne for behov for skærmbriller

5. Placer printer i et andet rum end din arbejdsplads.

6. Sørg for at åbne vinduerne for udluftning

7. Brug solafskærmningen inden solen kommer frem, hvis der er udsigt til høj udetemperatur.

8. Kend maskinens brugsvejledning, orienter dig om hvor nærmeste nødstop er og brug kun maskiner der er afskærmet

	
	
	

	Psykiske forhold
	
	Se ”APV Retningslinje Øvrige Forhold”

	
	
	

	Gravid/Ammende

	
	Der skal udarbejdes en individuel APV.

Se ”APV Retningslinjer Øvrige Forhold” 









