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	Arbejdsopgave
	Problembeskrivelse
	Handleplan

	Kørsel i praksisbil

	· Rammes af genstande
	1. Beskyttelsesskærm mellem bagkabine og førersæde
2. Evt. beskyttelsesskærm mellem bagkabine og passagersiden

3. Tingene i bilen skal være spændt fast eller lukket inde (gælder også skuffe og reolsystem)


	
	
	

	Ved arbejdets udførsel
(med dyr)
	· Infektion (Q-feber)
· Smitten med parasitten (Toxoplasma)
	1. Forebyggelse Q-feber:

a. Vær ekstremt hygiejnisk i håndtering af efterbyrder, børbetændelser og fødselshjælp.
b. Brug evt. åndedrætsværn med P3 filter ved dette arbejde.



	
	· 
	2. Hvis smittet:

a. Kontakt læge

b. Se yderligere på Statens Serum Institut



	
	· 
	3. Forebyggelse Toxoplasma:

a. Undgå abort/efterbyrd/fødselshjælp hos får



	
	
	

	Generelt arbejde med dyr (mentale plan)
	· Krævende kunder/ svært at sige fra

· Følelsesmæssig belastning (f.eks. ved aflivning)


	1. Hold dig til retningslinjerne vedrørende:
· Bagende

· Midten

· Forenden

2. Tag med en rutineret dyrlæge der skal foretage aflivning og tal med vedkommende om det

3. Tal med dine kolleger om de situationer, hvor du har følt dig presset.



	
	
	

	Trivsel mm.
	· Stor arbejdsmængde og tidspres
· Arbejde udenfor dagtimerne

· Manglende social støtte og anerkendelse

· Udsættelse for krænkende adfærd (konflikter, mobning, vold/trusler om vold og seksuel chikane) 

	1. Vær realistisk om hvor lang tid tingene tager
2. Planlæg pauser i din arbejdsdag og hold dem

3. Vurder hvem der kan vente til i morgen (hvos du bliver presset i tid)

4. Hav en aftale med en kollega/anden dyrlæge om at være ”livline” for hinanden

5. Planlæg dine arbejdstider 4 uger i forvejen

6. Dyrk dit dyrlægenetværk og tal sammen om hvordan I løser opgaverne.

7. Hvis I er kolleger – så vær opmærksom på at anerkende hinandens arbejde

8. Sig fra ved krænkende adfærd – tal med din arbejdsgiver og/eller Dyrlægeforening



	
	
	

	Gravid i praksis

(her skal udarbejdes en individuel APV)
	· Løft
	1. Løft

a. Hold byrden tæt på kroppen og løft med lige ryg

b. Løft i god højde (mellem midt lår og albuehøjde), med godt fodfæste og undgå vrid i ryggen

c. I starten af din graviditet må du ikke løfte mere end 10-12 kg (tæt på kroppen)

d. Når din mave bliver større (25. graviditetsuge) må du kun løfte 5-6 kg (rækkeafstanden bliver større pga. maven)

e. Bed hjælperen om at løfte spande, åbne låger og lignende


	
	· Arbejdsstillinger
	2. Arbejdsstilling:

a. Efter 21. graviditetsuge er det vigtig at veksle mellem siddende og stående/gående arbejde (hormoner opbløder ledbånd i kroppen som dermed bliver mere sårbar)



	
	· Håndtering af kemikalier

	3. Kemikalier:

a. Arbejdet med visser stoffer kan udgøre en risiko i graviditets og ammeperioden. Gennemgå det medicin og de kemikalier som du håndterer (se på leverandørbrugsanvisningen/arbejdspladsbrugsanvisningen). Lav en liste over de stoffer som du må håndtere. (En del af din APV)
b. Ved opmærksom på at gravide eller ammende ikke må håndtere af Pentobarbitalnatrium (anvendes til: Aflivningsvæske til dyr). Præparatet er mærket (R63 Mulighed for skade på barnet under graviditeten og R64 Kan skade børn i ammeperioden)


	
	· Håndtering af q-feber som gravid
	4. Sundhedsstyrelsen anbefaler at gravide ikke opholder sig i kvæg-, fåre- og gedebesætninger med abortproblemer. Læs mere på www.sst.dk
5. Spørg din egen læge om nyeste viden om q-feber i forbindelse med graviditet.  

	
	
	









